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POUR VOUS. AUJOURD’HUI. ET DEMAIN

ÉLEVAGE

Groupe 
d’échanges laitiers : 
la recherche de 
performance
et de gain
ensemble

GROUPE

www.pays-de-la-loire.services-proagri.fr

GROUPES D’ÉCHANGES 
LAITIERS 
Nos conseillers 
à votre écoute

 SARTHE
Lénaïg MENUET
02 43 29 24 06

 MAINE-ET-LOIRE 
Colette SUBILEAU 
02 41 96 75 54

VENDÉE 
Laurène RICHARD 
02 51 36 83 20

 MAYENNE
Delphine DUBOIS
02 43 67 37 12

 LOIRE-ATLANTIQUE
Sophie COOMANS 
02 53 46 62 78



C’est quoi un 
groupe d’échanges 
systèmes laitiers ?

GROUPE DE 10 À 15 
EXPLOITANTS
+ un conseiller animateur
+ des intervenants experts

INFORMATIONS TECHNIQUES
Données technico-économiques 
du réseau des fermes de références, 
informations marché, résultats des 
stations expérimentales

FORMATION & CONSEILS
Thèmes choisis par le groupe, 
à la fois techniques, économiques 
et organisationnels (génétique, qualité 
bâtiments, gestion sanitaire du 
troupeau, coût de production prairie/
pâturage,…)

EXPÉRIENCES PRATIQUES
Visite d’élevage, partage d’initiatives, 
appui sur les fermes expérimentales 
du réseau

ÉCHANGES COLLECTIFS / 
CONVIVIALITÉ
3 à 5 rencontres par an 
Partage d’expériences et de pratiques

PRISES DE DÉCISION
Autonomie décisionnelle et  
évolution des pratiques : santé 
du troupeau, coûts de production, 
valorisation des fourrages

Des exemples de thèmes abordés dans les groupes en 2023

ÉLEVAGE
Définir sa stratégie de renouvellement du troupeau. 
Autonomie alimentaire : diversifier les fourrages 
produits et adapter les rations. Pâturage. Adaptation 
des bâtiments. Médecines alternatives… 

ÉCONOMIE
Calculer ses coûts de production et analyser ses 
différentes charges… 

AGRONOMIE
Mieux connaître son sol. Réduire l’utilisation des 
produits phytosanitaire, Diversifier les rotations… 

ENVIRONNEMENT
Intérêt de la méthanisation, diagnostic CAP2ER… 

DÉCOUVERTE
Visites de fermes expérimentales, de station de 
recherche, agroforesterie... 

Le retour des participants

LA FORCE D’UN RÉSEAU AU SERVICE DES AGRICULTEURS

50
groupes d’élevage
en Pays de la Loire

600
agriculteurs
suivis en groupe d’élevage

+6000€/exploitation
de gain moyen pour les agriculteurs 
suivis en groupe lait, à moyen terme

« Je vais 
apporter une pièce 

au puzzle et les autres 
apportent les autres 

pièces. C’est l’échange 
qui fait que 
c’est riche »

« Le groupe 
permet de lever 

la tête, de 
respirer et de 

discuter »

« On peut 
 plus facilement 

oser et 
innover »

« On se 
rassure grâce au groupe, 
donc ça permet d’avancer 

techniquement. Parce qu’en 
fait, il y a plein de solutions, 

c’est juste parfois qu’on 
ne veut pas les regarder 

en face »




